
 يا هً ألساو انتأهٍم؟
 

فٟ وً ِٕطمخ ١ٌٚظ فٟ وً س٠بع ا٤ؽفبي رؼًّ ألغبَ 

ًُ ا٤ؽفبي دْٚ عٓ اٌّذسعخ ِٓ . رأ١ٍ١٘خ فٟ ٘زٖ ا٤لغبَ ٠غدَ

.رٚٞ اٌسبخبد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌخبطخ، أٚ ِٓ ٌذ٠ُٙ ثؼغ ا٦ػبلخ  
ٌزغد١ً ؽفٍىُ فٟ ِثً ٘زٖ ا٤لغبَ، ٠سزبج ا٤ِش إٌٝ رشخ١ض 

٠دت رمذ٠ُ ٘زا . خطٟ ٌٍّشىٍخ ِٓ ِشوض ؽجٟ رشثٛٞ زىِٟٛ

إرا ٌُ ٠ىٓ فٟ . اٌزشخ١ض إٌٝ اٌشٚػخ أثٕبء ِذح اٌزغد١ً

اٌسٟ اٌزٞ رغىْٕٛ ف١ٗ سٚػخ ف١ٙب لغُ رأ١ً٘، ػٕذ٘ب 

ٚثبٌزؼبْٚ ِغ ِشثٟ أٚ ِشث١خ، ِغ ِغزشبس أٚ ِغزشبسح 

اٌّذسعخ ِٚغ ِغزشبس أٚ ِغزشبسح لغُ اٌزشث١خ اٌخبطخ ٠زُ 

.رغد١ً اٌطفً فٟ ألشة سٚػخ ٠ٛخذ ف١ٙب لغُ رأ١ً٘  
 
فٟ ألغبَ اٌزأ١ً٘ ٠ززٍّز ػذد ل١ًٍ ِٓ ا٤ؽفبي ٠ٚمُشس ٘زا اٌؼذد  

. ٌىً لغُ ِٓ خلاي اٌزؼبْٚ ث١ٓ اٌشٚػخ ِٚغزشبسٞ اٌّذسعخ

ٚرشىً خذ٠خ ٚدسخخ طؼٛثخ اٌسبلاد اٌّغزؼبفخ فٟ اٌشٚػخ 

فٟ ثؼغ س٠بع ا٤ؽفبي رؼًّ ألغبَ اٌزأ١ً٘ . ػبِلا أعبع١ب

ثشىً ِغزمً ثّؼٍّخ ٌٍزشث١خ اٌخبطخ، ٚرؼًّ ِٓ اٌثبِٕخ ززٝ 

. اٌثب١ٔخ ػششح ٚاٌشثغ طجبزب، ِٚثٍٗ ِثً ا٤لغبَ الاػز١بد٠خ

٠ؼذّ ثشٔبِح اٌمغُ ٠ّٚسٛس ِٓ لجً ِؼٍُ أٚ ِؼٍّخ اٌزشث١خ 

رؼًّ ألغبَ . اٌخبطخ ٚفمب لازز١بخبد ا٤ؽفبي اٌّغزؼبف١ٓ

اٌزأ١ً٘ فٟ أغٍت س٠بع ا٤ؽفبي ثبٌزشافك ِغ اٌمغُ اٌزم١ٍذٞ 

.ٚثبٌزؼبْٚ ث١ٓ ِؼٍّزٟ اٌزشث١خ اٌؼبِخ ٚاٌزشث١خ اٌخبطخ  
 

٠ٛػغ اٌجشٔبِح ٠ّٚسٛس ِٓ لجً اٌّشث١ز١ٓ، آخزر١ٓ ثؼ١ٓ 

الاػزجبس زبخبد وً ؽفً، إر أْ اٌزأ١ً٘ اٌطج١ؼٟ ٌىً ا٤ؽفبي 

ثشٔبِح لغُ اٌزأ١ً٘ فٟ ٘زٖ اٌسبٌخ أ٠ؼب . ٘ٛ اٌٙذف إٌّشٛد

. ٠ىْٛ طجبز١ب ِٓ اٌثبِٕخ إٌٝ اٌثب١ٔخ ػششح ٚاٌشثغ  
  

٠جذأ اٌزؼ١ٍُ ا٦ٌضاِٟ فٟ ا١ٌٛٔبْ ِٓ ِشزٍخ ِب لجً 

اٌّذسعخ، ٠ٚىزًّ ثؼذ رخشج اٌز١ٍّز ِٓ اٌّشزٍخ 

رؼذ س٠بع ا٤ؽفبي ٚاٌّذسعخ (. اٌّزٛعطخ)ا٦ػذاد٠خ 

اٌّشزٍخ . الاثزذائ١خ ػّٓ ِشزٍخ اٌزؼ١ٍُ ا٤عبعٟ

ا٦ػذاد٠خ رزجغ اٌّشزٍخ اٌثب٠ٛٔخ، ٚوٍٙب ِؼب رزجغ 

 .ٚصاسح اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ ِذٜ اٌس١بح ٚاٌذ٠بٔبد
ٌد١ّغ يجاًَ اٌزؼ١ٍُ فٟ س٠بع ا٤ؽفبي رؼ١ٍُ 

 .ا٤ؽفبي
 

 
 يا هً يذة انسُت انذساسٍت؟

 
رجذأ اٌغٕخ اٌذساع١خ فٟ س٠بع ا٤ؽفبي فٟ ا٤ٚي ِٓ 

عجزّجش ٚرغٍك اٌّذاسط أثٛاثٙب ٌٍؼطٍخ اٌظ١ف١خ /أ٠ٍٛي

١ٔٛ٠خ ِٓ اٌؼبَ /فٟ اٌسبدٞ ٚاٌؼشش٠ٓ ِٓ زض٠شاْ

/دساعخ ا٤ؽفبي رجذأ فٟ اٌسبدٞ ػشش ِٓ أ٠ٍٛي. اٌّمجً

 .١ٔٛ٠خ/ عجزّجش ٚرٕزٟٙ فٟ اٌخبِظ ػشش ِٓ زض٠شاْ
أثٕبء اٌغٕخ اٌذساع١خ، رؼًّ س٠بع ا٤ؽفبي ثشىً 

 .ؽج١ؼٟ ِٓ ٠َٛ الاث١ٕٓ إٌٝ ٠َٛ اٌدّؼخ
 

 يا هً الأٌاو انتً لا تعًم فٍها سٌاض الأغفال؟
 

 :س٠بع ا٤ؽفبي رىْٛ فٟ ػطٍخ
 أ٠بَ اٌغجذ ٚا٤زذ 
  (ػ١ذ ٚؽٕٟ)٠َٛ اٌثبِٓ ٚاٌؼشش٠ٓ ِٓ أوزٛثش 
  (ػ١ذ د٠ٕٟ)٠َٛ اٌثلاث١ٓ ِٓ ٠ٕب٠ش 
 أٚائً  -ػ١ذ ِزٕمً )أٚي ٠َٛ فٟ اٌظ١بَ / ٠َٛ الاث١ٕٓ إٌظ١ف

 (شٙش ِبسط
  (ػ١ذ ٚؽٕٟ)٠َٛ اٌخبِظ ٚاٌؼشش٠ٓ ِٓ ِبسط 
  ٛػ١ذ اٌض٘ٛس ٠َٚٛ ػطٍخ سع١ّخ ٌىبفخ )٠َٛ اٌٛازذ ِٓ ِب٠

 (اٌؼب١ٍِٓ
  (ػ١ذ د٠ٕٟ ِزٕمً فٟ أٚائً شٙش ١ٔٛ٠خ)ػ١ذ سٚذ اٌمذط 
 

 :أ٠ؼب فٟ اٌؼطً اٌزب١ٌخ
  ،ػ١ذ )٠ٕب٠ش  7د٠غّجش ززٝ  ٠24ِٛب، ِٓ  15أػ١بد ا١ٌّلاد

 (د٠ٕٟ
  ػ١ذ د٠ٕٟ ِزٕمً، أثٕبء فظً اٌشث١غ )٠ِٛب،  15ػ١ذ اٌفظر

 (ثزٛاس٠خ ِخزٍفخ وً ػبَ
 

 :أ٠ؼب فٟ أػ١بد ِس١ٍخ ١ٌغذ ٔفغٙب فٟ وً اٌذٌٚخ، ِثً
  ( اٌمذ٠ظ اٌزٞ ٠ؼزجش زب١ِب ٌٍّٕطمخ)٠َٛ ػ١ذ لذ٠ظ اٌّذ٠ٕخ

 .اٌزٟ رٛخذ ف١ٙب سٚػخ ا٤ؽفبي
 أٚ ثؼغ أ٠بَ ا٤ػ١بد اٌّس١ٍخ. 
 

وزٌه، ػ١ٍٕب أْ ٔزوش أْ اٌّذسعخ سثّب رىْٛ ِغٍمخ فٟ ثؼغ 

اٌزٛاس٠خ اٌزٟ ِٓ اٌّّىٓ ألا رىْٛ ِؼٍِٛخ ِٓ اٌجذا٠خ، 

ٚز١ٓ ٠زُ اٌم١بَ ثزذس٠ت ِؼٍّٟ اٌشٚػخ ٚز١ٓ رؼمذ 

اخزّبػبد ٚأزخبثبد ارسبد اٌّؼ١ٍّٓ ِٚشثٟ س٠بع 

فٟ ٘زٖ اٌسبي ٠زُ إػلاَ ا٤٘بٌٟ  فٟ اٌٛلذ . ا٤ؽفبي

 . إٌّبعت
 

 :أخ١شا، رؼًّ س٠بع ا٤ؽفبي ثذٚاَ ِخفغ
  ِٟبسط، ا١ٌَٛ اٌزٞ ٠غجك  24ِٓ أوزٛثش ٚفٟ  27ف ِٓ

أؽفبي اٌشٚػخ ٠شبسوْٛ فٟ : ا٤ػ١بد اٌٛؽ١ٕخ اٌشئ١غ١خ

 . اززفبي ٠ُٕفَز فٟ اٌّذسعخ ٠ٚغبدسْٚ زبٌّب ٠ٕزٟٙ الاززفبي
  ٟرزُ .  ِٓ ٔٛفّجش، روشٜ ثٛسح خبِؼخ إٌٙذعخ 17ف

 .اززفبلاد ٌٍىفبذ ػذ اٌذ٠ىزبرٛس٠خ ٌٍٚذ٠ّمشاؽ١خ
ز١ٓ رظبدف ٘زٖ ا٤ػ١بد أ٠بَ اٌغجذ أٚ ا٤زذ رزُ الاززفبلاد 

 . ٠َٛ اٌدّؼخ

نًارا لا ٌهتحك بعط انتلايٍز بانصف الأول الابتذائً 

 وٌتابعىٌ نسُت ثاٍَت بشَايج سوظت الأغفال؟

أؽفبي اٌشٚػخ اٌز٠ٓ لا ٠غزط١ؼْٛ الاٌزسبق ثبٌظف 

ا٤ٚي الاثزذائٟ ٤عجبة ػبئ١ٍخ أٚ طس١خ ثئِىبُٔٙ اٌجمبء 

(إػبدح اٌذساعخ)فٟ اٌشٚػخ ٌغٕخ ثب١ٔخ   

رزُ إػبدح اٌذساعخ ٌغٕخ أخشٜ أ٠ؼب ز١ٓ ٠ثجذ ِٓ 

خلاي اٌذائشح اٌطج١خ اٌزشث٠ٛخ أٚ ِٓ خلاي ِغزشبس أٚ 

ِغزشبسح اٌزؼ١ٍُ أْ ر١ٍّز اٌشٚػخ ٠ٛاخٗ طؼٛثبد 

فٟ .  خذ٠خ فٟ ِزبثؼخ دسٚط اٌظف ا٤ٚي الاثزذائٟ

خ١ّغ اٌسبلاد، ٠دت أْ ٠ىْٛ ٕ٘بن إلشاس خطٟ 

سعّٟ ِٓ لجً ولا اٌٛاٌذ٠ٓ ثشغجزُٙ فٟ إػبدح ؽفٍُٙ 

 .    ٌظف اٌشٚػخ

 

هم تىجذ سٌاض نلأغفال انزٌٍ ٌىاجهىٌ يشاكم 

 يتعذدة؟
ٔؼُ، رٛخذ س٠بع أؽفبي ٌٍزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ اٌخبص ٠زؼٍُ 

ثٙب رلا١ِز  ػمت إ٠سبء ِٓ اٌّشوض اٌطجٟ اٌزشثٛٞ اٌزٞ 

. شخَّض ا٦ػبلخ، أٚ شَخَّض اٌسبخخ اٌزشث٠ٛخ اٌخبطخ

٠سذد لبْٔٛ اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ اٌخبص ٚرؼ١ٍُ ا٤شخبص 

رٚٞ ا٦ػبلبد أٚ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ زبخبد       رشث٠ٛخ 

: سلُ طس١فخ اٌسىِٛخ -3699/2008سلُ )خبطخ 

 .ؽش٠مخ ػًّ ٘زٖ اٌش٠بع( 2008 –10 –2 -أ -199
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بت انُصكتا  
ِؼٍّبد  ،كىسانٍا اغابٍتى ،اثٍُا غىتسً،ياسٌاَثً  كالافاتً ،فىتًٍُ كىستىري  

. فٟ اٌّشزٍخ ا٦ثزذائ١خ   
ّٓ  ،انٍكسُذسة اَزسوسى  خبِؼ١خ ٌٍزؼ١ٍُ إٌّٙدٟ، فشع اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ فٟ ع اعزبرح

 اٌّذسعخ،  EKPAِب لجً 

 تُسٍك انبشَايج   
لغُ  ػٍَٛ رذس٠ظ ِشزٍخ ِب لجً اٌّذسعخ خبِؼخ ياسٌا بٍشبٍهً  –سولا تسىكانٍزو 

 اسعطٛ عب١ٌٔٛه

Email: mmpirmpi@nured.auth.gr 
            tsokalid@nured.auth.gr 

Website: www.polydromo.gr/
dialogos 

 
ٌىسغٍا بٍتشاكً     –إفً ياسكى : انتحشٌش  

 Planitas :تشجًت    

بدعم من مؤسسة   



 يا هى انعًش انًُاسب نٍزهب ونذي إنى حعاَت الأغفال؟
 

 فٟ س٠بع ا٤ؽفبي ِٓ اٌّّىٓ أْ ٠ززٍّز أؽفبي فٟ ع١ٕٓ ِخزٍف١ٓ
  ٌٝٚد٠غّجش 31ا٤ؽفبي اٌز٠ٓ  فٟ ػبَ رغد١ٍُٙ ٠زّْٛ اٌغٕخ اٌخبِغخ ِٓ ػّشُ٘ فٟ ( : سٚػخ)اٌغٓ ا٤ ِٓ. 
  د٠غّجش 31ا٤ؽفبي اٌز٠ٓ  فٟ ػبَ رغد١ٍُٙ ٠زّْٛ اٌغٕخ اٌشاثؼخ ِٓ ػّشُ٘ فٟ ( : لجً اٌشٚػخ)اٌغٓ اٌثب١ٔخ ِٓ. 
 ًفٟ اٌسبلاد اٌزٟ رزجمٝ ف١ٙب ِمبػذ شبغشح ثؼذ إرّبَ رغد١ً أؽفبي اٌغٓ ا٤ٌٚٝ، ٠زُ .  ٤ؽفبي اٌغٓ ا٤ٌٚٝ أ٠ٌٛٚخ اٌزغد١

آٔزان رغط١خ ٘زٖ اٌّمبػذ اٌشبغشح ِٓ لجً أؽفبي اٌغٓ اٌثب١ٔخ، ٚإرا وبٔذ اٌطٍجبد وث١شح ٠زُ ز١ٕزان اٌٍدٛء إٌٝ الالزشاع، 

ِٓ ِٓ أ٘بٌٟ ا٤ؽفبي  .اٌزٞ ٠شبسن ف١ٗ إٌٝ خبٔت ا١ٌٙئخ اٌزذس٠غ١خ ِّث١ٍَْ
 ا٦خٛح اٌزٛائُ، (  أ:  ز١ٓ ٚخٛد ِمبػذ شبغشح، ٠زُ رغد١ً أؽفبي ِٓ اٌغ١ٕٓ ا٤ٌٚٝ ٚاٌثب١ٔخ فٟ اٌسبلاد اٌزب١ٌخ دْٚ الزشاع

أؽفبي ١٘ئخ اٌزذس٠ظ اٌز٠ٓ (  ج(.  أؽفبي 3اٌزٟ ٌذ٠ٙب أوثش ِٓ )أؽفبي ا٤عش اٌّؼ١ٍخ (  ة.  ز١ٓ ٠زُ الزشاع أزذ الاث١ٕٓ

٠ذسّعْٛ فٟ اٌشٚػخ ٚأؽفبي ِذسع١ٓ آخش٠ٓ ٠ؼٍّْٛ فٟ ِذاسط رشزشن ِغ اٌشٚػخ فٟ 

 . ٔفظ اٌّجٕٝ
 

 فً أي سوظت ًٌكًُُ أٌ أسجم ونذي؟ يارا ٌهزو نزنك؟
 

اٌزغد١ً فٟ .  عدٍٛا أثٕبءوُ فٟ اٌشٚػخ اٌزٟ ٦ل١ٍّٙب ٠زجغ ػٕٛاْ عىٕىُ.  وً سٚػخ أؽفبي زى١ِٛخ رزجغ ٦ل١ٍُ خبص ثٙب

فٟ زبٌخ وْٛ اٌّغد١ٍٓ لٍخ ٚٚخٛد أِبوٓ .  س٠بع ا٤ؽفبي ٠زُ ِب ث١ٓ ا٤ٚي إٌٝ اٌخبِظ ػشش ِٓ ١ٔٛ٠خ ٌٍؼبَ اٌّبػٟ

٘زا ٠زطٍت إلشاس ِغئٛي أٚ ِغئٌٛخ ِىزت اٌزشث١خ .  شبغشح ثؼذ، ِٓ اٌّّىٓ أْ ٠زُ رغد١ً ا٤ؽفبي ززٝ ثؼذ ٘زٖ اٌزٛاس٠خ

 .ٌزٍه إٌّطمخ
 :  ٠سزبج اٌزغد١ً فٟ س٠بع ا٤ؽفبي ثشىً ػشٚسٞ إٌٝ ا٤ٚساق ا٦ثجبر١خ اٌزب١ٌخ

 ٞٚفٟ زبٌخ ا٤خبٔت، ٚػٕذ ػذَ ٚخٛد شٙبدح ١ِلاد، رىفٟ شٙبدح رغد١ً اٌٛلادح .  شٙبدح ١ِلاد ِٓ اٌجٍذ٠خ أٚ اٌّدٍظ اٌمش

 (رشخّخ سع١ّخ إٌٝ ا١ٌٛٔب١ٔخ)
 َػشع اٌىز١ت اٌظسٟ اٌزٞ ٠ظٙش ف١ٗ اٌم١بَ ثئخشاء اٌزٍم١ر اٌلاص. 
 ًفسض ؽجٟ ٤عٕبْ اٌطف 
 ًفسض ٌٕظش اٌطف 
 ًرؼٙذ خطٟ ِٓ لجً اٌٛاٌذ أٚ ٌٟٚ ا٤ِش أٚ أٞ ػٕظش آخش ٠ثجذ ثّٛخت زىُ اٌّغئٛي أٚ اٌّغئٌٛخ ػٕٛاْ عىٓ اٌطف 

، ٚثبلاعزثٕبء، فئٔٗ ِٓ اٌّّىٓ أْ ٠غدً فٟ اٌّذاسط اٌسى١ِٛخ أؽفبي ِٓ عىبْ 72، اٌجٕذ 3386/2005ٚفمب ٌٍمبْٔٛ سلُ  

 :اٌؼبٌُ اٌثبٌث دْٚ ث١بٔبد ِىزٍّخ، ثّب أُٔٙ
 ٠ؼ١شْٛ رسذ زّب٠خ اٌذٌٚخ ا١ٌٛٔب١ٔخ  وُٛٔٙ لاخئ١ٓ أٚ وُٛٔٙ رسذ ٚطب٠خ ا٤ُِ اٌّزسذح . 
 ٠ٕسذسْٚ ِٓ ِٕبؽك ف١ٙب أٚػبع  ِزذ٘ٛسح. 
 لذِٛا ؽٍجب ٌٍسظٛي ػٍٝ ٌدٛء. 
  ْ(ززٝ ٌٛ ٌُ رىٓ إلبِزُٙ اٌششػ١خ فٟ ا١ٌٛٔبْ لذ زذدد ثؼذ)ُ٘ ِٛاؽٕٛ دٚي اٌؼبٌُ اٌثبٌث اٌز٠ٓ ٠ؼ١شْٛ فٟ ا١ٌٛٔب 

 

 حعاَت أو سوظت أغفال؟
 

فٟ اٌسؼبٔبد ٠ززٍّز .  زؼبٔبد ا٤ؽفبي رىْٛ رسذ ِغؤ١ٌٚخ ٚصاسح اٌظسخ ٚاٌشػب٠خ الاخزّبػ١خ

ِغ ٘زا رٛخذ فٟ ثؼغ .  أؽفبي أطغش عٕب ِٓ ا٤ؽفبي اٌز٠ٓ ٠ززٍّزْٚ فٟ س٠بع ا٤ؽفبي

وً اٌجٍذ٠بد رشغًِّ زؼبٔبد .  اٌسؼبٔبد ألغبَ ٤ؽفبي اٌشٚػخ، ٌٚىٓ ١ٌظ ف١ٙب خ١ّؼٙب

ِٓ اٌّّىٓ ٌّٓ ٠ش٠ذ اٌسظٛي ػٍٝ ِؼٍِٛبد ػٓ ِٛػذ ٚو١ف١خ رغد١ً أزذ ا٤ؽفبي .  ٌّٛاؽ١ٕٙب

فٟ إزذٜ زؼبٔبد اٌجٍذ٠خ، أْ ٠سظً ػ١ٍٙب ِٓ ِىزت اٌغ١بعخ الاخزّبػ١خ اٌزبثغ ٌٍجٍذ٠خ اٌزٟ 

٠زُ ا٦ػلاْ ػٓ اٌزغد١ً فٟ زؼبٔخ ا٤ؽفبي ػبدح فٟ فظً اٌشث١غ أٚ فٟ ثذا٠خ .  ٠غىٓ ف١ٙب

ِٓ اٌّفؼً أْ ٠ٍدأ ٚاٌذا ا٤ؽفبي اٌز٠ٓ ُ٘ فٟ اٌغٓ اٌثب١ٔخ إٌٝ رغد١ً أثٕبئُٙ أ٠ؼب فٟ اٌسؼبٔبد اٌزبثؼخ ٌٍجٍذ٠خ .  اٌظ١ف

٤ْ أ١ٌٚخ اٌزغد١ً ٚاٌزٍّزح فٟ اٌسؼبٔبد اٌسى١ِٛخ رىْٛ ٤ؽفبي اٌغٓ ا٤ٌٚٝ اٌز٠ٓ ع١ذخٍْٛ اٌّذاسط الاثزذائ١خ فٟ اٌؼبَ 

 .اٌّمجً

فٟ اٌسؼبٔبد ٠ززٍّز 

ِغ ٘زا رٛخذ فٟ ثؼغ 

ِٓ اٌّّىٓ ٌّٓ ٠ش٠ذ اٌسظٛي ػٍٝ ِؼٍِٛبد ػٓ ِٛػذ ٚو١ف١خ رغد١ً أزذ ا٤ؽفبي 

فٟ إزذٜ زؼبٔبد اٌجٍذ٠خ، أْ ٠سظً ػ١ٍٙب ِٓ ِىزت اٌغ١بعخ الاخزّبػ١خ اٌزبثغ ٌٍجٍذ٠خ اٌزٟ 

٠زُ ا٦ػلاْ ػٓ اٌزغد١ً فٟ زؼبٔخ ا٤ؽفبي ػبدح فٟ فظً اٌشث١غ أٚ فٟ ثذا٠خ 

 لسى تمهٍذي أو لسى ٌىو انذواو انكايم؟
 

-Γ1  /20-7/32/190/81670.  ٚسلخ)ولا اٌمغ١ّٓ ٠زجؼبْ ثشىً أعبعٟ ٔفظ اٌجشٔبِح اٌزٞ ٠سذد ِٓ لجً اٌمشاس اٌٛصاسٞ 
 .اٌؼذد اٌثبٟٔ 2007-8-8/ 1420، ٚسلخ خش٠ذح اٌسىِٛخ اٌشع١ّخ  2007

   
٠زٛفش اٌٛلذ ٌٕشبؽبد ا٤ؽفبي راد اٌطبثغ اٌّزخظض، ٠زٛفش اٌٛلذ ٌٕشبؽبد نكلا انُىعٍٍ فٟ ثشٔبِح اٌشٚػخ ا١ٌِٟٛ 

 .فٟ اٌّىبْ إٌّظُ إٌّبعت فٟ اٌشٚػخ، إٌٝ خبٔت ٚلذ اٌطؼبَ ٚالاعزشازخ ا٤ؽفبي اٌؼف٠ٛخ
(. عبػبد/8)لغُ دٚاَ ا١ٌَٛ اٌىبًِ فٟ س٠بع ا٤ؽفبي ٠خزٍف ػٓ اٌمغُ ا٢خش فٟ أٔٗ ٠غزؼ١ف ا٤ؽفبي ٌفزشح ص١ِٕخ ١ِٛ٠ب 

٠زؼّٓ  ٘زا (.  16.00ززٝ  11.45ٚا٤خشٜ ِٓ  12.00ززٝ  8.00إزذا٘ٓ ِٓ )٠ؼًّ ثّشث١ز١ٓ ٠زمبعّٓ عبػبد اٌؼًّ 

عبػبد دٚاَ س٠بع ا٤ؽفبي فٟ لغُ ا١ٌَٛ .   اٌمغُ فٟ ثشٔبِدٗ ٚلزب ٌٛخجخ غذاء ا٤ؽفبي ثب٦ػبفخ إٌٝ  ٚلذ اعزشاززُٙ

اٌىبًِ اٌّطٌٛخ، رؼطٟ ٌٍّشثٟ أٚ اٌّشث١خ ٚلزب أؽٛي ِٚشٚٔخ  ٌز١ّٕخ إٌشبؽبد اٌزؼ١ّ١ٍخ إٌٝ خبٔت أٔٙب 

 . رؼطٟ فشطب أوثش ٌز١ّٕخ  اٌؼلالبد الاخزّبػ١خ ٚاٌزؼب١ٔٚخ ث١ٓ ا٤ؽفبي
 

 يا هً ساعاث انعًم فً سٌاض الأغفال؟
 

، 2007/ 1420ٚفمب ٌمشاساد . ا٤ٚي ٚ٘ٛ اٌظجبزٟ ٚاٌثبٟٔ ٚ٘ٛ اٌمغُ ا١ٌِٟٛ اٌىبًِ.  ٕ٘بن طٕف١ٓ ٤لغبَ س٠بع ا٤ؽفبي

T.B  ُ( لغُ اٌشٚػخ اٌزم١ٍذٞ)انذواو انصباحً ٚعبػبد دٚاَ لغٟ٘: 
 8.15 - 8.00: اٌسؼٛس
 12.30 –12.15: اٌّغبدسح

 :ٟ٘ لسى انٍىو انكايمٚعبػبد دٚاَ 
 8.15 - 8.00: اٌسؼٛس
 16.00 –15.45: اٌّغبدسح

 
ٌزفؼ١ً اٌطٛق اٌظجبزٟ  ٠شُزشؽ .  ِٓ اٌّّىٓ أْ ٠زُ رفؼ١ً اٌذٚاَ اٌظجبزٟ ٌمغُ اٌذٚاَ ا١ٌِٟٛ اٌىبًِ ٚرٌه زغت اٌسبٌخ

لسى انذواو انٍىيً انكايم فً انطىق عبػبد دٚاَ (.  أؽفبي سٚػخ)رغد١ً خّغخ أؽفبي ػٍٝ ا٤لً ِٓ فئخ اٌغٓ ا٤ٌٚٝ 

 :ٟ٘ انصباحً 
 7.15 –7.00: اٌسؼٛس
 16.00 –15.45: اٌّغبدسح

 
٠دت أْ ٠ىْٛ اٌٛاٌذاْ اٌٍزاْ .  ٠دشٞ ػٍٝ اٌمغُ اٌزم١ٍذٞ ِب ٠دشٞ ػٍٝ لغُ دٚاَ ا١ٌَٛ اٌىبًِ ِٓ طشاِخ رٕف١ز اٌجشٔبِح

٠خزبساْ لغُ دٚاَ ا١ٌَٛ اٌىبًِ ٤ؽفبٌُٙ ػٍٝ ػٍُ ثى١ف١خ إرِّجبع ثشٔبِح ؽٛاي ٠َٛ اٌذٚاَ، ٌٙزا لا ٠غُّر ثّغبدسح ا٤ؽفبي لجً 

 . إلا فٟ زبي أعجبة ؽبسئخ خبدح ٚدائّب ثؼذ اٌزفبُ٘ ِغ اٌّشثٟ أٚ اٌّشث١خ 15.45اٌغبػخ 
ٚ٘ىزا ٠ىْٛ .  انذواو انًختهػٕ٘بن زبلاد عججٙب إٌمض فٟ اٌّجبٟٔ رؤدٞ إٌٝ ػًّ ثؼغ ألغبَ س٠بع ا٤ؽفبي ثّٛخت 

 14.15  –14.00ثسؼٛس ا٤ؽفبي دواو عًم يسائً ٠ٚىْٛ ٣ٌخش (  8..0  –0.88)دواو عًم صباحً ٤زذ ا٤لغبَ 

ِٚٓ اٌّسزًّ أْ رىْٛ عبػبد اٌذٚاَ ٕ٘ب ثبثزخ ٌىبفخ اٌغٕخ اٌذساع١خ، ٌٚىٓ ِٓ اٌّسزًّ أْ .  18.00  –17.45ِٚغبدسح 

 .٠سظً رجبدي فٟ أٚلبد اٌذٚاَ ِب ث١ٓ ا٤لغبَ، ٌىً أعجٛع، ِٕز ثذا٠خ ٚززٝ ٔٙب٠خ  اٌفزشح اٌذساع١خ

 هم تمذو انشوظت انطعاو؟
 

ٌٚىٓ ثشٔبِدٙب ٠زؼّٓ ٚلزب .  لا، سٚػخ ا٤ؽفبي اٌسى١ِٛخ لا رمذَ اٌطؼبَ ٥ٌؽفبي اٌز٠ٓ ٠زؼٍّْٛ ف١ٙب

رٛخذ فزشح (  اٌذٚاَ اٌظجبزٟ)ثبٌٕغجخ ٌٍمغُ اٌزم١ٍذٞ .  ٌزٕبٚي اٌطؼبَ، اٌزٞ ٠سؼشٖ اٌزلا١ِز ِٓ ث١ٛرُٙ

٘ىزا فئْ ػٍٝ أؽفبي ٘زا اٌمغُ أْ .  رمش٠جب ٌٛخجخ خف١فخ 11.00ٚاٌغبػخ  10.30ص١ِٕخ ِب ث١ٓ اٌغبػخ 

 .٠سؼشٚا وً ٠َٛ ِؼُٙ ٚخجزُٙ اٌخف١فخ

فٟ ٘زا اٌمغُ (.  11.00  –10.30)أِب ثبٌٕغجخ ٌمغُ دٚاَ ا١ٌَٛ اٌىبًِ فئْ ٔفظ اٌغبػخ عبس٠خ اٌّفؼٛي ٌٍٛخجخ اٌخف١فخ أٞ 

إرا وبْ ؽفٍىُ ِغدلا فٟ لغُ دٚاَ ا١ٌَٛ اٌىبًِ ف١دت أْ (. 13.45 –13.00)أ٠ؼب ٠ٛخذ ٚلذ ِسذد  ٌٛخجخ غذاء ا٤ؽفبي 

 .٠سؼش ِؼٗ وً ٠َٛ  ٚخجخ ِب لجً اٌغذاء اٌخف١فخ ٚٚخجخ اٌغذاء أ٠ؼب
 

اٌىبًِ اٌّطٌٛخ، رؼطٟ ٌٍّشثٟ أٚ اٌّشث١خ ٚلزب أؽٛي ِٚشٚٔخ  ٌز١ّٕخ إٌشبؽبد اٌزؼ١ّ١ٍخ إٌٝ خبٔت أٔٙب 

ٌٚىٓ ثشٔبِدٙب ٠زؼّٓ ٚلزب 

رٛخذ فزشح 

٘ىزا فئْ ػٍٝ أؽفبي ٘زا اٌمغُ أْ 


