
«πόιεμος με ηραποσιόταρηα»* 

«Πόιεμος» 

Κάζε παίθηεξ ηναβάεη από έκα θύιιμ. Αοηόξ πμο 

έπεη ημ μεγαιύηενμ παίνκεη όια ηα θύιια. Σημ 

ηέιμξ θενδίδεη αοηόξ πμο έπεη πάνεη ηα πημ 

πμιιά θύιια. 

«Δηπιός πόιεμος»  

Κάζε παίθηεξ ηναβάεη δομ θύιια θαη πνμζζέηεη 

ημοξ δομ ανηζμμύξ με όπμημκ ηνόπμ μπμνεί. 

Αοηόξ πμο έπεη ημ μεγαιύηενμ απμηέιεζμα 

θενδίδεη όια ηα θύιια. Ανγόηενα μπμνείηε κα 

αιιάλεηε ημκ θακόκα θαη κα μνίζεηε όηη θενδίδεη 

αοηόξ πμο έπεη ημ μηθνόηενμ ανηζμό. Σε αοηήκ 

ηεκ πενίπηωζε μη παίθηεξ πνέπεη κα θάκμοκ 

αθαίρεζε. 

«Δηπιός πόιεμος», με ηης θηγούρες  

Αθμύ παίλαμε ημ παηπκίδη ανθεηέξ θμνέξ με ηεκ 

θόνε μμο, με επημμκή μμο δήηεζε κα βάιμομε θαη 

ηηξ θηγμύνεξ ζημ παηπκίδη. Δέπηεθα θαη 

απμθαζίζαμε όηη μη θηγμύνεξ μεηνμύκ γηα 10. 

Αοηή ε εθδμπή μαξ έδωζε ηεκ εοθαηνία κα 

θάκμομε πμιιέξ πνμζζέζεηξ 

με ημ 10. Έηζη, ύζηενα από 

ηεκ πνώηε θηόιαξ θμνά πμο 

ημ παίλαμε με ηηξ θηγμύνεξ, 

ήηακ ζε ζέζε κα θάκεη 

ασηόμαηα προζζέζε η ς 

μοκουήθηφκ αρηζμώκ με ηο 10. 

 

 Αθοιοσζία ηφκ αρηζμώκ & απαρίζμεζε 

 Σύκδεζε ποζόηεηας θαη αρηζμεηηθώκ ζσμβόιφκ, (π.τ. 

οη 5 θαρδούιες ζσμβοιίδοσκ ηοκ αρηζμό 5) 

 Σύγθρηζε ποζοηήηφκ, (π.τ. οη 9 θαρδούιες είκαη 

περηζζόηερες από ηης 8) 

 Πρόζζεζε & αθαίρεζε 

Μαζεμαηηθές ηδέες 

ποσ εμπιέθοκηαη  

Υιηθά: Θα τρεηαζηείηε μηα ηράποσια.  

Αρτηθά βγάιηε ηης θηγούρες θαη τρεζημοποηήζηε 

ηα σπόιοηπα θύιια. Αρηζμός παηθηώκ: 2-5. 

Έτεηε πάκηα δίπια ζας ταρηί θαη μοιύβη, 

οη ζεμεηώζεης βοεζούκ ηε ζθέυε μας! 

Δραζηερηόηεηες 

γηα γοκείς θαη 

παηδηά γηα παηδηά ειηθίας 4-7 εηώκ 



Ποηές μεζόδοσς τρεζημοποηούκ ηα παηδηά  
ζηο κεπηαγφγείο θαη ζηεκ Α΄Δεμοηηθού;  

 

Τα παηδηά ζε αοηήκ ηεκ ειηθία μπμνμύκ κα θάκμοκ πνμζζέζεηξ:  

 Με πναγμαηηθά ακηηθείμεκα όπωξ ημοβιάθηα lego, λοιάθηα θαη άιια 

ακηηθείμεκα θαζεμενηκήξ πνήζεξ. 

 Με δηάθμνα ζύμβμια πμο ακαπανηζημύκ πμζόηεηεξ, π.π. ηειείεξ, 

γναμμμύιεξ θ.ιπ. Ο «δηπιόξ πόιεμμξ με ηα ηναπμοιόπανηα» θαζώξ θαη ηα δηάθμνα επηηναπέδηα 

παηπκίδηα με δάνηα βμεζμύκ ηα παηδηά κα ανπίζμοκ ηηξ πνμζζέζεηξ με ηα ζύμβμια.   

 Θα πνέπεη κα ζομάζηε όηη δεκ μπμνμύκ κα εθηειέζμοκ πνμζζέζεηξ με ηα ανηζμεηηθά ζύμβμια 

(δειαδή 3+8=11) εθηόξ από ελαηνεηηθέξ πενηπηώζεηξ. Αοηό ζομβαίκεη γηαηί δεκ μπμνμύκ αθόμα κα 

θαηακμήζμοκ ηη ζεμαίκεη μηα «ανηζμεηηθή πανάζηαζε» (π.π. ημ 3+8=11 δεκ ιέεη ηίπμηα ζε έκα 

παηδί αοηήξ ηεξ ειηθίαξ).   

1. Ανπηθά πνεζημμπμημύκ ηε μέζμδμ ηεξ απανίζμεζεξ: 

μεηνμύκ έκα-έκα ηα ακηηθείμεκα ή ηα ζύμβμια θαη 

από ηηξ δύμ πμζόηεηεξ. π.π. ζημ παναπάκω παηπκίδη 

με ηα ηναπμοιόπανηα, ακ έπμοκ ημ 3 θαη ημ 5, ζα 

απανηζμήζμοκ όια μαδί (1,2,3,4,5,6,7,8) ηα ζύμβοια 

ηωκ δύμ πανηηώκ (π.π. θανδμύιεξ).  

2. Ανγόηενα λεθηκμύκ από ημκ έκα πνμζζεηέμ π.π. ημ 5 

θαη ζοκεπίδμοκ πνμθένμκηαξ ημοξ 3 επόμεκμοξ 

ανηζμμύξ 6, 7, 8. Έηζη πνμζζέημοκ ζημ 5 ημ 3.  

3. Σε έκα επόμεκμ ζηάδημ ζα ανπίζμοκ κα θάκμοκ 

κμενή-αοηόμαηε πνόζζεζε, θάηη πμο ανγεί ανθεηά. 

 

Θα ιεηημονγήζεηε ωξ μμκηέιμ γηα ημ 

παηδί ζαξ ακ πνεζημμπμηείηε ηε 2ε 

μέζοδο όηακ θάκεηε πνμζζέζεηξ 

μπνμζηά ημο (ζε παηπκίδηα ή ζε 

θαζεμενηκέξ δναζηενηόηεηεξ).  

Να ζομάζηε όηη όζεξ πενηζζόηενεξ 

εοθαηνίεξ ημο δίκεηε κα εθανμόζεη ηηξ 

δύμ πνώηεξ μεζόδμοξ (με ηα 

μαζεμαηηθά παηπκίδηα) ηόζμ πημ εύθμια 

ζα πενάζεη ζηεκ 3ε μέζμδμ. Πμηέ όμωξ 

μεκ ημ πηέδεηε κα αιιάλεη μέζμδμ, ζα 

ημ θάκεη όηακ ημ θαηακμήζεη. 
Καιή δηαζθέδαζε! 

Τί τρεηάδοκηαη ηα παηδηά γηα κα ιύζοσκ απιά  
προβιήμαηα πρόζζεζες;  

* Η ανπηθή εθδμπή αοημύ ημο παηπκηδημύ  βνίζθεηαη ζημ: 

Camii, C. K., De Clark, G. (1995). Τα παηδηά 
λακαεθεονίζθμοκ ηεκ ανηζμεηηθή. Εθδόζεηξ Παηάθε. 
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