
Ερώηηζη: 
Τη θμηκό έπμοκ μ πνμγναμμαηηζμόξ ηςκ εβδμμαδηαίςκ ή μεκηαίςκ 

ενγαζηώκ μαξ, μη ηειεθςκηθέξ μαξ επηθμηκςκίεξ, ε πνήζε ηεξ 

θιερύδναξ θαη ε ζοκεπήξ αύλεζε ημο ύρμοξ ηςκ παηδηώκ;   
(Η απάκηεζε ζηε ζειίδα 4!) 

Μέζα ζηο ζπίηι… 
 
Κάζε ζπίηη είκαη γεμάημ ακηηθείμεκα πμο μπμνμύκ κα πνεζημμπμηεζμύκ γηα κα δηεοθμιύκμοκ 

θαη κα οπμζηενίλμοκ ηε μάζεζε θαη ηεκ ακάπηολε ηςκ παηδηώκ: ηε γιςζζηθή, ηεκ θμηκςκηθή, 

ηε ζοκαηζζεμαηηθή, ηηξ μαζεμαηηθέξ ημοξ δεληόηεηεξ, θ.ά. Πμιιά από αοηά ηα ακηηθείμεκα μη 

εκήιηθμη ηα πνεζημμπμημύμε θαζεμενηκά πςνίξ κα ζθεθηόμαζηε ηε δοκαηόηεηα πμο μαξ 

δίκμοκ γηα παηπκίδηα, δηαιόγμοξ ή δναζηενηόηεηεξ με ηα παηδηά ηεξ πνμζπμιηθήξ ειηθίαξ.  

 
Αθμιμοζμύκ μενηθέξ ηδέεξ γηα ηνόπμοξ με ημοξ μπμίμοξ μπμνεί ε μηθμγέκεηα – γμκείξ, 

γηαγηάδεξ, παππμύδεξ – κα εμπιέλεη ηα παηδηά ζε αοηό πμο μκμμάδμομε «μαζεζηαθέξ 

ζηηγμέξ»: πνόθεηηαη γηα ζηηγμέξ ηεξ θαζεμενηκόηεηαξ όπμο, πςνίξ πίεζε θαη ακάγθε γηα 

ηδηαίηενεξ γκώζεηξ θαη δεληόηεηεξ από ηεκ πιεονά ημο εκειίθμο, ηα παηδηά μαζαίκμοκ 

εοπάνηζηα. Απιώξ εθμεηαιιεοόμαζηε αοηά πμο θάκμομε θάζε μένα, με ή πςνίξ ακηηθείμεκα 

ημο ζπηηημύ! 

Δραζηηριόηηηες 
για γονείς και 

παιδιά 

Ιδέες για δραζηηριόηηηες

Αθμιμοζμύκ μενηθέξ ηδέεξ γηα ηνόπμοξ με ημοξ μπμίμοξ μπμνεί ε μηθμγέκεηα 



Ημερολόγιο ηοίτοσ 
 

Σε έκα εμενμιόγημ (μεκηαίμ θαη θαιύηενα ημίπμο) ζεμεηώζηε ηα νακηεβμύ 

ζαξ, ηηξ γημνηέξ πμο ζαξ εκδηαθένμοκ, ηα γεκέζιηα μειώκ ηεξ μηθμγέκεηαξ  

ή ζεμακηηθέξ γηα εζάξ εμενμμεκίεξ. Εκζαννύκεηε ημ παηδί ζαξ κα 

«ζεμεηώκεη» θαη ηηξ δηθέξ ημο δναζηενηόηεηεξ (π.π. ημ πανηο εκόξ θίιμο) 

ή ό,ηη άιιμ ζέιεη κα ζομάηαη με όπμημκ ηνόπμ μπμνεί (μπμνεί κα 

πνεζημμπμηεί δηάθμνα «ζύμβμια», π.π. μηα ημύνηα γηα ημ επόμεκμ πανηο, ή 

ημ όκμμα ημο θίιμο πμο θάκεη ημ πάνηη θ.ιπ.). Όπμηε βνίζθεηε εοθαηνία, ακανςηεζείηε 

«θςκαπηά» πανμοζία ημο παηδημύ, «άναγε, πόζεξ μένεξ πνέπεη κα πενάζμοκ μέπνη κα…» 
θαη μεηνήζηε μαδί με ημ παηδί.  

 

 

 

 

 

 
 
 

 
Τηλέθφνο και ηηλεθφνικός καηάλογος 

 
Κάζε θμνά πμο ακαδεηάηε θάπμημ όκμμα ζημκ ηειεθςκηθό θαηάιμγμ (ημκ 

πνμζςπηθό ζαξ ή ημκ Χνοζό Οδεγό), δεηήζηε από ημ παηδί κα ζαξ 

βμεζήζεη κα βνείηε ημ γνάμμα από ημ μπμίμ ανπίδεη ημ όκμμα πμο 

ράπκεηε. Θα ιεηημονγήζηε ςξ μμκηέιμ ακ ημο δείλεηε πςξ πνμπςνάηε 

ζηεκ ακαδήηεζε θαη ηεκ εύνεζε ημο ζογθεθνημέκμο μκόμαημξ (π.π. «γηα κα ζθεθημύμε από 

πημ γνάμμα ανπίδεη ημ όκμμα ημο…»). Ζεηήζηε ημο κα ζεμεηώζεη ημκ ανηζμό ηειεθώκμο 

πμο βνήθαηε. Να ζομάζηε, όηη θάζε θμνά πμο ημ παηδί ζαξ βιέπεη κα ζεμεηώκεηε θάπμηα 

πιενμθμνία πμο ζαξ δίκμοκ ζημ ηειέθςκμ, ημο δείπκεηε έμμεζα ηε ζεμαζία ηεξ γναθήξ 

ζηεκ θαζεμενηκή μαξ δςή. Όηακ ζέιεηε κα ηειεθςκήζεηε θάπμο, πνμηείκεηε ζημ παηδί 

ζαξ κα πιεθηνμιμγήζεη ημοξ ανηζμμύξ πμο ζα ημο ιέηε. Σηεκ ανπή ιέηε έκακ-έκακ ημοξ 

ανηζμμύξ (π.π. δύμ, έκα, πέκηε, μθηώ…), ανγόηενα δμθημάδεηε θαη ημοξ δηρήθημοξ (π.π. 

είθμζη δύμ, δεθαπέκηε…). 



Ρολόι & κλευύδρα 
 

Ακ πνεζημμπμηείηε ηεκ θιερύδνα ζηεκ θμοδίκα, ηναβήληε ηεκ 

πνμζμπή ημο ζημ γεγμκόξ όηη αοηόξ είκαη έκαξ άιιμξ ηνόπμξ 

μέηνεζεξ ημο πνόκμο. Η θιερύδνα είκαη έκαξ πμιύ θαιόξ ηνόπμξ 

κα βμεζήζεηε ηα παηδηά κα ειέγλμοκ ημ πνόκμ μηαξ δναζηενηόηεηαξ 

θαη κα ανπίζμοκ κα ζοκεηδεημπμημύκ ηε ‘δηάνθεηα’ μηαξ πνάλεξ. Ακ 

γηα πανάδεηγμα ανγεί κα εημημαζηεί γηα ημ ζπμιείμ ή γηα κα πάεη γηα 

ύπκμ, παίληε με ηεκ θιερύδνα (π.π. «γηα κα δμύμε ακ ζα πνμιάβεηξ 

μέπνη κα ηειεηώζεη ε θιερύδνα»). Όηακ παίδεηε μαδί έκα παηπκίδη, πάνηε θαη ηεκ 

θιερύδνα μαδί θαη πνμηείκεηε ζημ παηδί ζαξ κα παναηενήζεη πόζεξ θμνέξ ζα γεμίζεη ε 

θιερύδνα μέπνη κα ηειεηώζεη ημ παηπκίδη. 
 
 
Τμ νμιόη βμεζάεη ζηεκ ακαγκώνηζε ηςκ ανηζμώκ θαη ελμηθεηώκεη ηα παηδηά με έκακ από 

ημοξ ηνόπμοξ με ημοξ μπμίμοξ μεηνάμε ημ πνόκμ. Φηηάλεηε έκα ρεύηηθμ νμιόη θόβμκηαξ 

έκακ θύθιμ από πμκηνό πανηόκη (πανηόθμοημ) θαη δομ πανημκέκημοξ δείθηεξ. 

Σηενεώζηε ημοξ δείθηεξ ζημ θέκηνμ ημο θύθιμο με δηπιόθανθμ 

θαη ζεμεηώζηε ημοξ ανηζμμύξ ζηεκ πενηθένεηα ημο θύθιμο (βι. 

Σπήμα 1). Δώζηε ημ ζημ παηδί κα ημ πνςμαηίζεη. Χνεζημμπμηήζηε 

ημ νμιόη αοηό γηα κα ημο δείπκεηε ηεκ ώνα ή γηα κα παίλεηε μαδί 

ημο. Γηα πανάδεηγμα, ζαξ ιέεη μηα ώνα θαη εζείξ βάδεηε ημοξ 

δείθηεξ ζηε ζςζηή ζέζε, ημ ίδημ θάκεη ανγόηενα ημ παηδί ζαξ. 

Δειαδή, ημο ιέηε ε ώνα είκαη 12.00 θαη ημ παηδί πνέπεη κα βάιεη 

ημοξ δείθηεξ ζηε ζςζηή ζέζε, θ.ιπ. Ανγόηενα μπμνείηε κα παίλεηε θαη με ηα ιεπηά 

(π.π. ε ώνα πνηκ ιίγμ ήηακ 11.00 θαη πέναζακ 5 ιεπηά, πμύ ζα βάιμομε ημ μεγάιμ 

δείθηε; θ.ιπ.).   
 

 
 

               

Σχήμα 1.  



Μέηρο, μεζούρα & τάρακες 
 

Σημ ζπίηη μαξ έπμομε μη πενηζζόηενμη δηάθμνα ενγαιεία μέηνεζεξ ημο 

μήθμοξ: μεδμύνεξ, ηαηκίεξ μέηνεζεξ ή λύιηκμ ζπαζηό μέηνμ, πάναθεξ 

θ.ά. Χνεζημμπμηήζηε ηα μαδί με ημ παηδί ζαξ όηακ ζέιεηε κα θάκεηε 

δηάθμνεξ μεηνήζεηξ (π.π. κα μεηνήζεηε έκα θμμμάηη ύθαζμα γηα κα 

νάρεηε έκα μαληιάνη, ημ πανάζονμ γηα κα οπμιμγίζηε πόζμ ύθαζμα 

πνεηάδεζηε γηα ηεκ θαηκμύνγηα θμονηίκα, ημ άκμηγμα ηεξ πόνηαξ γηα κα δείηε ακ πενκάεη 

από εθεί θάπμημ έπηπιμ πμο ζέιεηε κα μεηαθηκήζεηε θ.ά.). Κάκηε όιε ηε δηαδηθαζία ηεξ 

μέηνεζεξ πενηγνάθμκηαξ θάζε ζαξ δνάζε (π. π. «ηώνα ζα βάις ηεκ ανπή ημο μέηνμο 
αθνηβώξ εδώ, γηα δεξ πμηόκ ανηζμό βιέπμομε εδώ ζηεκ άθνε; Τμ μεδέκ, ςναία θαη ζηεκ 
άιιε άθνε εθεί πμο ηειεηώκεη ημ πανάζονμ; Έκα 8 θαη έκα 5, μάιηζηα αοηό ημ 
πανάζονμ έπεη ύρμξ 85 πόκημοξ. Αξ ημ ζεμεηώζμομε θάπμο γηα κα 
μεκ ημ λεπάζμομε»). Χνεζημμπμηήζηε ημ μέηνμ (ηεκ ηαηκία μέηνεζεξ ή 

ηε μεδμύνα) γηα κα μεηνήζεηε ημ ύρμξ ημο παηδημύ θαη μεηά ημ δηθό 

ζαξ ή άιιςκ μειώκ ηεξ μηθμγέκεηαξ. Ακ μπμνείηε κα «ζεμεηώζεηε» 

θάπμο, με θάπμημ ηνόπμ, ηηξ μεηνήζεηξ ζαξ θάκηε ημ, ώζηε κα 

μπμνείηε κα λακαγονίζεηε ζε αοηέξ ζημ μέιιμκ θαη κα θάκεηε 

ζογθνίζεηξ («ρήιςζεξ δομ πόκημοξ από ηεκ ηειεοηαία θμνά πμο ζε 

μέηνεζα…»). Μπμνείηε επίζεξ κα θνεμάζεηε μηα μαθνηά ιςνίδα από πανηί ημο μέηνμο 

ζε θάπμημ ζεμείμ πμο κα μεκ εμπμδίδεη θαη εθεί κα ζεμεηώκεηε ηηξ μεηνήζεηξ ζαξ ή 

πνμηείκεηε ζημ παηδί ζαξ κα βνεη έκακ ηνόπμ κα ζεμεηώκεη!  

Φορείσ Υλοποίηςησ 
ΠΟΛΥΔΡΟΜΟ: Ομάδα και Περιοδική Ζκδοςη για τη 
Διγλωςςία και τον Πολυπολιτιςμό ςτην Εκπαίδευςη 
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Με την ευγενική ςτήριξη 

Καη ζηηξ ηέζζενηξ πενηπηώζεηξ, ηα παηδηά θαζώξ πνεζημμπμημύκ ημ εμενμιόγημ, ηεκ 

θιερύδνα, ημ ηειέθςκμ ή ημκ ηειεθςκηθό θαηάιμγμ, ηηξ μεδμύνεξ θαη ημ μέηνμ,  

εκζαννύκμκηαη: κα πνεζημμπμηήζμοκ ημκ πνμθμνηθό ιόγμ, κα «δηαβάζμοκ» (π.π. 

ανηζμμύξ επάκς ζηε μεδμύνα θαη ζημ εμενμιόγημ, μκόμαηα ζημκ ηειεθςκηθό θαηάιμγμ, 

εμένεξ θαη μήκεξ ζημ εμενμιόγημ, θ.ιπ.), κα βνμοκ ηνόπμοξ κα 

«ζεμεηώζμοκ» (δςγναθίζμοκ, γνάρμοκ), κα πεηνηζημύκ μαζεμαηηθέξ έκκμηεξ (κα 

ελμηθεηςζμύκ με ηα ανηζμεηηθά ζύμβμια, κα δμοκ πςξ πνεζημμπμημύκηαη ηα ανηζμεηηθά 

ζύμβμια ζε δηαθμνεηηθά ενγαιεία, κα μεηνήζμοκ ημ μήθμξ ή ημ πνόκμ, κα ιύζμοκ απιά 

πνμβιήμαηα) θαη κα ελμηθεηςζμύκ με ημκ ηνόπμ πνήζεξ δηάθμνςκ θαζεμενηκώκ 

ενγαιείςκ.  




